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     Дети любят задавать вопросы. Обязанность же взрослых – давать 
логичные, исчерпывающие ответы. Такой диалог между родителя-
ми и детьми расширяет кругозор ребенка. Это показывает ему в ка-
ком направлении двигаться, помогает сформироваться как личности. 
Перед вами сборник коротких рассказов, которые включают в себя сове-
ты казахстанских педагогов-психологов и врачей по теме воспитания и 
здорового развития. Книга предназначена как для детей, так и для взрос-
лых. Ребенок научится новому из событий, которые проживает глав-
ный герой, а родители могут использовать советы экспертов в повсед-
невной жизни. Книга «Super – Мен или главная цель жизни» поможет 
взрослым и детям вместе обсудить непростые, но очень важные темы. 
Книга предназначена для родителей, детей, воспитателей и учителей.

Все права защищены. Книга или ее фрагменты не могут быть воспроизведены в какой 
бы то ни было форме без разрешения владельца авторских прав. 
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Уважаемые родители!

Что нужно нашим детям, чтобы их человеческий по-
тенциал полностью реализовался? Этот вопрос должен 
волновать всех родителей. Главная цель в воспитании 
— раскрыть таланты ребенка, помочь ему стать це-
лостной личностью со своими взглядами и ценностя-
ми. Именно родители определяют способности малы-
ша и создают условия для их развития. Семена добра, 
заложенные в детстве, непременно дадут о себе знать 
в будущем: это может быть вклад в развитие обще-
ства, воспитание высокой нравственности, пример для 
окружающих. Мы верим, что родители и дети станут 
одной командой на этом пути. Командой, которая ис-
кренне стремится достигнуть заветной цели.

Перед тем, как написать книгу, мы проконсульти-
ровались с лучшими специалистами в разных областях; 
узнали их профессиональное мнение о воспитании и 
здоровом развитии. Нам важно было донести материал 
в простой и доступной для читателя форме. Так поя-
вился наш главный герой – Мансур,  обычный подросток 
из современной казахской семьи. Книга представляет 
собой серию коротких рассказов. Повествование о собы-
тиях, которые происходят с Мансуром, переплетает-
ся с рекомендациями специалистов. Мы надеемся, что 
наши маленькие читатели извлекут урок из каждой 
истории, а предложенные ситуации станут хорошей 
пищей для размышления. В книге затронут широкий 
круг тем: традиции, вежливость, чистоплотность, 
личная безопасность и сохранение здоровья.

Мы выбрали два ключевых слова из каждого расска-
за, и наши читатели познакомятся с их казахскими и 
английскими эквивалентами. Считаем, что это помо-
жет детям расширить словарный запас при изучении 
английского и русского языков. 
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Сегодня последний день учебного года. 
Дети, радостные, счастливые, вручили бу-
кеты цветов учителям. После торжествен-
ной линейки все собрались в классе. Пришло 
время пожелать друг другу удачи и попро-
щаться с классным руководителем, Гуль-
нар–апай. В этот момент Мансур заговорил 
с одноклассником:

— Не верится, что уроки закончились. Те-
перь мы можем беззаботно играть и не брать-
ся за книги.

Другой ученик добавил:
— Да, каникулыканикулы — это круто.
Но тут Гульнар–апай, послушав разговоры 

детей, сказала:
— Ребята, поздравляю вас с окончанием 

учебного года! Я очень рада за вас, но, судя 
по всему, вы вообще не собираетесь учить-
ся летом. Вы ведь понимаете, что знания ни-
когда не стоят на месте. Именно поэтому я 
хочу дать вам одно задание на каникулы.  

— Как же так, Гульнар–апай? Вы снова за-
ставите нас решать задачи? — недовольно 
загудели ребята.

Интересное задание
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— Дети, летолето — время открытий. Поэтому 
на предстоящих каникулах открывайте для 
себя что-то новое. Это и есть мое задание.

Необычное поручение учителя заинтере-
совало ребят. Мансур дал себе слово не-
пременно сделать много открытий, и с радо-
стью побежал домой.
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